


09.05.2026: Grundchart vertiefen

Wir vertiefen unser Archetypen Grundchart und dringen eine Schicht weiter in
dieses ein. Dabei konzentrieren wir uns auf die Hauser 7 - 12 im Chart und tiben
uns weiterhin im symbolischen Denken.

18.09.2026: Hand of the Divine

Bist du neugierig auf physische Erfahrungen, das Loslassen von E-motionen

(E = Energie, motion = bewegen) sowie mégliche Visionen?

Mittels spezieller Atemtechnik und unterstiitzt durch Musik hast du die Moglich-
keit, tiefer in diese Bereiche einzutauchen. Was hindert dich, in deine volle Kraft
zu treten? Was hindert dich herauszufinden, was du alles sein konntest?

Atem hat so viel Power! Nutze dieses kraftvolle Werkzeug fiir deinen Weg und

deine weitere Entwicklung.

19.09.2026: Dem Selbstwert archetypisch begegnen

Wir legen ein Archetypen Tageschart mit Fokus auf unserem Selbstwertgefihl.

Der Selbstwert ist das Rickgrat in unserem Leben. Wir lernen uns mit Hilfe unserer

Archetypen zu starken und fragen uns, was uns dabei aus archetypischer Sicht

hilft. Dabei lernen wir, sprichwortlich tiber den Tellerrand hinauszublicken und uns

fir das Unbekannte zu offnen.

Diese Angebote setzen Grundkenntnisse voraus und richten sich an alle,
welche einen Archetypen-Grundkurs (Jahreskurs) bei uns besucht haben
(09.05.26/19.09.26) oder bereits an einer Quantum light breath Meditation
teilgenommen haben (18.09.26).

Ort:
Hohrainstrasse 9
9403 Goldach

Zeit und Kosten:
Freitag, 18.09.2026
19.30 - 22.00 Uhr, CHF 50

Samstag, 09.05.2026 / 19.09.2026:
10.00 - 18.00 Uhr, CHF 180
(inkl. Verpflegung und Getranke)

Anmeldung:
kschlegel@gmx.ch

Katharina Schlegel: 079 458 11 47
Thomas Fischer: 079 508 56 06

Yvonne Seiler: 079 587 35 56

www.sunbreeze.ch




