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22. Februar 2020: Meditation & Brunch Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr

Heilung in uns und der Welt ist unser zentraler Gedanke an diesem Vormittag. Zuerst nahren wir unsere Seele
in heilsamer Meditation. Im Anschluss verwohnen wir unseren Korper mit kulinarischen Kostlichkeiten und

geniessen den gemeinsamen Austausch beim Brunch.

8. Mai 2020: Schutzbander erhalten und nahren Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr

Durch ein energetisches Ritual erhalten wir fiir jedes der sieben Energiezentren (Chakras) ein spezielles

Schutzband. Wir erlernen eine Meditationstechnik um diese Schutzbander zu nahren und zu starken.

29. August 2020: Meditation & Brateln Zeit: 16.00 - 21.00 Uhr
An diesem Abend bringen wir Geist, Seele und Korper in Einklang. Wir starten mit einer gemeinsamen Meditation.
Beim anschliessenden Britel-Plausch geniessen wir die Zeit unter Gleichgesinnten mit anregenden Gesprachen

und Leckereien vom Grill.

Ort: Hohrainstrasse 9, 9403 Goldach

Kosten: Meditation inkl. Essen: CHF 100.00
Schutzbander: CHF 50.00

Anmeldung: kschlegel@sunbreeze.ch, yvi-cecile@hotmail.com oder thomas@balancedspirit.ch

Katharina Schlegel 079 458 1147, Yvonne Seiler 079 587 35 56 & Thomas Fischer 079 508 56 06



