Katharina Schlegel CV

Angefangen habe ich vor 20 Jahren als medizinische

Masseurin und habe mittlerweile eine gut laufende
Praxis fur Chinesische Medizin und etwas mehr in
Goldach. Anderen Menschen ihre korperlichen Leiden zu lindern, und sie auf ihrem
personlichen und spirituellen Weg zu begleiten, ist mein Haupt-Standbein.

Berufliche Meilensteine:
1986 Wirtschaftsmatur
1990 Hotelfachschule
1993 Medizinische Masseurin
1993 Akupunkt-Massage (APM) inkl. Schwingkissen
1994 Traditionelle Thai-Massage
1995 Beitritt SVBM (Schweizerischer Verband der Berufs-Masseure)
1997 Praktika in Vietnam, Thailand und China (Trad. Thai-Massage, Akupunktur,
Krauter)
1998 Naturheilpraktikerin NVS
1998 Kantonale Priifung fiir Naturheilpraktiker im Kanton St. Gallen
1998 Beitritt NVS (Naturarzte Vereinigung der Schweiz)
1998 Chinesische Medizin (Akupunktur)
1999 Beitritt SBO-TCM (Schweiz. Berufsorganisation fiir Traditionelle Chinesische
Medizin)
2001 Chinesische Medizin (Krauter)
2005 Archetypal Consultant nach Caroline Myss (Sacred Contracts)
2006 Psychologische Handanalyse nach IIHA (International Institute of Hand
Analysis)
2007 Fortbildung in Konstitutioneller Meridiantherapie und
Chinesische Medizin als koérperorientierte Psychotherapie (BenShen-Schule)
2013 Certification in Luminous Healing & Energy Medicine

2018 Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in Traditioneller Chinesischer Medizin
TCM

Weiterbildungen und Kurse:
Reiki I, Psychotherapie und Yoga, Rebirthing, Familienstellen, Enneagramm etc.



